
天干地支与阴阳五行的关系 

中国古人采用干支纪年法，直到现在，我们还经常提到某某年的天干地支是

什么，比如今年是戊子年，去年是丁亥年，其中子和亥分别表示了这两年的属相

鼠和猪。因此很少有人不知道天干地支是什么，但很少有人了解干支与阴阳五行

之间的密切联系。实际上，每个天干每个地支都有它自己的阴阳五行属性。正因

为干支自己具有独特的五行属性，人们用干支表示的生辰八字才得以跟五行联系

起来，由命理学者根据五行生克来推理出人的命运。  

  既然讲命理，那我们就从最基础的东西讲起，先来认识一下十天干和十二地

支。  

  干支，顾名思义，是主干和枝丫的意思。有干有支，这才是一棵完整的树，

因此天干在上地支在下，这样组合起来才是一个完整的整体。古人最初对天干地

支的命名确实有这层含义，但是在八字命理学中，地支倒更像是植物在地下生长

的根须。为了方便进行下一步学习，大家不妨这样理解，天干地支的组合就像一

棵树，天干是树木在地面之上的枝干部分，而地支则是树木在地下蜿蜒生长的根

部。这样的比喻，在命理学上是有其重要意义的，大家会慢慢体会得到。  

  干支诞生的年代已经相当久远了，具体不详，但可以确定，在商之前一定已

经存在了，因为我们可以看到，商朝的帝王们都喜欢取一些与干支有关的名字，

比如太甲，天乙等等。一年十二个月，恰好有十二地支，由此我们容易想到，古

人最初是用地支来记月的，但是后来就开始用天干地支组合起来的六十甲子记

年、月、日、时，也就有了完整的干支纪年法。年月日时各取一天干一地支也就

有了我们平时所说的“生辰八字”。  

  天干是十个，五行是五个，但金木水火土又分阴阳，于是二五一十，正好配

上了十天干。比如甲是阳木，乙是阴木，丙是阳火，丁是阴火。具体有歌诀写道：

“东方甲乙木，南方丙丁火，西方庚辛金，北方壬癸水，中央戊己土。”  

  十天干在单数位次上的属性为阳，在双数位次上的属性为阴，一阴一阳相互

交替，邻接的天干又是五行属性上相生的关系。比如甲乙木生丙丁火，丙丁火生

戊己土，等等。  

  这样一来，十天干的五行属性甚至方位含义都一目了然，非常简单明了。但

是十二地支就远比天干要复杂。我们知道，地面之上的东西都清晰明白，很容易



看得一清二楚，地面之下的东西却隐藏得很深入，根须嘛，容易交错纠缠难以分

辨，这样，地支的属性也就随之变得复杂难辨起来。  

  我们把十二地支分成三组，每四个为一组，分别是四旺，四生，四库。  

  四旺，这是最简单的一组，它们是子、午、卯、酉，它们的五行属性十分“单

纯”，即，子是阴水，午是阴火，卯是阴木，酉是阴金。由于在十天干中癸表示

阴水，所以我们又说，子中藏癸，同样的，我们说午中藏丁，卯中藏乙，酉中藏

辛。这个“藏”字，多少有些蕴藏储备的含义，地支在地下嘛，自然是藏起来的

部分。换一个角度，我们也可以认为子是癸水的根，午是丁火的根，卯是乙木的

根，而酉是辛金的根。地支，本来就是天干遗留在地下的根须，只不过子午卯酉

这四条根并未经过纠缠，十分单纯而容易分辨。  

  四生，这一组也相对简单，分别是寅、巳、申、亥。寅，这条根是由三段根

须缠起来的，它们分别是阳木，阳火和阳土，也就是甲丙戊，其中甲木的根要粗

一些，我们称甲木是寅的地支本气；巳，也是由三条根缠起来的，分别是阳火，

阳土和阳金，也就是丙戊庚，其中丙火是巳的地支本气；申，同样是三条根互相

缠绕而成，分别是阳土，阳金和阳水，也就是戊庚壬，其中庚金是申的地支本气；

亥，这个比较个别，是两条根缠绕起来的，它们是阳水和阳木，也即壬甲，其中

壬水是亥的地支本气。  

  我们容易发现两条规律：第一，这组地支的藏干全是阳性的。没错，甲丙戊

庚壬正好全是阳性五行，并且计算起来，除了戊土出现过三次之外，其余的都出

现过两次。第二，这四个地支的本气分别是木火金水，唯独没有土。没错，以上

两点都充分说明，土是一个特殊的五行。为什么特殊呢？  

  我们来看四库。 除去上面谈到的四旺四生，十二地支就只剩下辰戌丑未四

个，这就是我们要说的四库。这四个地支，本气全是土，其中辰戌本气是阳土，

丑未本气是阴土。土的基本特性是藏纳、承载和包容，因此我们有了四库的叫法。

而这四个库，也正好是五行中其它四位的库，辰为水库，戌为火库，丑为金库，

未为木库。  

  库，也叫墓，是五行藏匿安息的所在。既然是水库，那辰中一定有水，但入

墓安息的水显然是阴性的，因此，辰中有癸水。同理，火库戌中有阴火丁，金库

丑中有阴金辛，木库未中有阴木乙。  



  水生木，水库中往往会滋生出一些草木的根芽，因此辰中又有木，同样是藏

匿墓库之中，自然是阴木乙了。木生火，木库中常常迸出零星的火花，因此未中

又有阴火丁。金生水，金库丑中便也有阴水癸。唯一不同的是火库戌，火本来生

土，但戌的本气就是土，因此土气越发壮大，最后便由土气生出了阴金辛。  

  综上可知，四库全部包含三个五行，辰中乙戊癸，戌中辛戊丁，丑中癸己辛，

未中乙己丁。  

  OK，到这里，天干地支与阴阳五行的关系便基本讲明白了，不明白的朋友还

可以继续提问，我会给大家补充解答。感兴趣的朋友请继续关注下一篇，：）。  

       另附：天干地支的原始意义  

1.天干  

（甲）象草林破土而萌，阳在内而被阴包裹。又有认为，甲者铠甲也，把万物冲

破其甲而突出了。  

（乙）草木初生，枝叶柔软屈曲伸长。乙者轧也。  

（丙）丙，炳也，如赫赫太阳，炎炎火光，万物皆炳然著见而明。  

（丁）壮也，草木成长壮实，好比人的成丁。  

（戊）茂也，象征大地草木茂盛。  

（己）起也，纪也，万物仰屈而起，有形可纪。  

（庚）更也，秋收而待来春。  

（辛）金味辛，物成而后有味。又有认为，辛者新也，万物肃然更改，秀实新成。  

（壬）妊也，阳气潜伏地中，万物怀妊。  

（癸）揆也，万物闭藏，怀妊地下，揆然明芽。  

2.地支  

（子）孽也，草木生子，吸土中水分而出，为一阳萌的开始。  

（丑）纽也，草木在土中出芽，屈曲着将要冒出地面。  

（寅）演也，津也，寒土中屈曲的草木，迎着春阳从地面伸展。  

（卯）茂也，日照东方，万物滋茂。  

（辰）震也，伸也，万物震起而生，阳气生发已经过半。  

（巳）起也，万物盛长而起，阴气消尽，纯阳无阴。  

（午）仵也，万物丰满长大，阳起充盛，阴起开始萌生。  



（未）味也，果实成熟而有滋味。  

（申）身也，物体都已长成。  

（酉）老也，犹也，万物到这时都犹缩收敛。  

（戌）灭也，草木凋零，生气灭绝。  

（亥）劾也，阴气劾杀万物，到此已达极点。 

十天干的五行属性： 

天干 甲 乙 丙 丁 戊 己 庚 辛 壬 癸 

五行 阳木 阴木 阳火 阴火 阳土 阴土 阳金 阴金 阳水 阴水 

身体部位 头胆 肩肝 额小肠 齿舌心 鼻胃 面脾 筋大肠 胸肺 胫膀

胱 

足肾 

十二地支的五行属性： 

地支 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 

生肖 鼠 牛 虎 兔 龙 蛇 马 羊 猴 鸡 狗 猪 

五行 阳水 阴土 阳木 阴木 阳土 阴火 阳火 阴土 阳金 阴金 阳土 阴水 

月建 十一 十二 正月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 

 

怎样计算宝宝生辰八字？  

  举例来说，如果宝宝出生于公元 2010 年 5月 6 日 8 时，根据干支纪年的方法来计

算，可得出生辰八字为：庚寅（年） 庚辰（月） 丙辰（日） 壬辰（时）。  

 

  你一定很想知道，这是怎么算出来的？下面我们会分别介绍一下宝宝生辰八字也叫

四柱八字的具体计算方法。  

 

  年柱，就是将宝宝出生的年份用干支来表示（注意上一年和下一年的分界线是以立

春这一天的交节时刻划分的）。你可以通过黄历来查找，很方便。如果宝宝出生的年份

是 2010 年，农历是庚寅年，年柱即为庚寅。  



 

  月柱，就是用干支表示宝宝出生年月所处的节令（注意月干支不是以农历每月初一

为分界线， 而是以节令为准）。具体如下：  

 

一月为寅月：从立春到惊蛰  

二月为卯月：从惊蛰到清明  

三月为辰月：从清明到立夏  

四月为巳月：从立夏到芒种  

五月为午月：从芒种到小暑  

六月为未月：从小暑到立秋  

七月为申月：从立秋到白露  

八月为酉月：从白露到寒露  

九月为戌月：从寒露到立冬  

十月为亥月：从立冬到大雪  

十一月为子月：从大雪到小寒  

十二月为丑月：从小寒到立春  

 

  如果宝宝出生于农历庚寅年三月，对照年上起月表可以查出宝宝的月柱为庚辰。  

 

年上起月表  

  查询方法：如果宝宝出生的年份是甲年或己年(年柱天干为甲或己)，则正月为丙寅，

二月为丁卯，三月为戊辰……以此类推即可。  

月/年 甲 己 乙 庚 丙 辛 丁 壬 戊 癸 

正 月 丙 寅 戊 寅 庚 寅 壬 寅 甲 寅 

二 月 丁 卯 己 卯 辛 卯 癸 卯 乙 卯 

三 月 戊 辰 庚 辰 壬 辰 甲 辰 丙 辰 

四 月 己 巳 辛 巳 癸 巳 乙 巳 丁 巳 



五 月 庚 午 壬 午 甲 午 丙 午 戊 午 

六 月 辛 未 癸 未 乙 未 丁 未 己 未 

七 月 壬 申 甲 申 丙 申 戊 申 庚 申 

八 月 癸 酉 乙 酉 丁 酉 己 酉 辛 酉 

九 月 甲 戌 丙 戌 戊 戌 庚 戌 壬 戌 

十 月 乙 亥 丁 亥 己 亥 辛 亥 癸 亥 

冬 月 丙 子 戊 子 庚 子 壬 子 甲 子 

腊 月 丁 丑 己 丑 辛 丑 癸 丑 乙 丑 

 

 

  日柱，就是用农历的干支代表人出生的那一天（注意日与日的分界线是以子时来划

分的，即晚上的十一点）。干支记日每六十天一循环。由于大小月及平闰年不同的缘故, 

日干支需要查找万年历。例如：宝宝出生于 2010 年 5 月 6日可以查得日柱为丙辰。  

 

  时柱，就是用干支表示人出生的时辰。一个时辰在农历记时中跨两个小时,故一天

共十二个时辰。  

 

具体如下：  

子时: 23 点至 1点 

寅时: 3 点至 5点 

辰时: 7 点至 9点 

午时: 11 点至 13 点 

申时: 15 点至 17 点 

戌时: 19 点至 21 点 

丑时: 1 点至 3点 

卯时: 5 点至 7点 

巳时: 9 点至 11 点 

未时: 13 点至 15 点 

酉时: 17 点至 19 点 

亥时: 21 点至 23 点 

 

 



  如果宝宝出生于 5月 6日 8时，日柱天干为丙，可以对照日上起时表查出时柱为壬

辰。  

 

日上起时表  

时/日 甲 己 乙 庚 丙 辛 丁 壬 戊 癸 

子 甲 子 丙 子 戊 子 庚 子 壬 子 

丑 乙 丑 丁 丑 己 丑 辛 丑 癸 丑 

寅 丙 寅 戊 寅 庚 寅 壬 寅 甲 寅 

卯 丁卯 己 卯 辛 卯 癸 卯 乙 卯 

辰 戊 辰 庚 辰 壬 辰 甲 辰 丙 辰 

巳 己 巳 辛 巳 癸 巳 乙 巳 丁 巳 

午 庚 午 壬 午 甲 午 丙 午 戊 午 

未 辛 未 癸 未 乙 未 丁 未 己 未 

申 壬 申 甲 申 丙 申 戊 申 庚 申 

酉 癸 酉 乙 酉 丁 酉 己 酉 辛 酉 

戌 甲 戌 丙 戌 戊 戌 庚 戌 壬 戌 

亥 乙 亥 丁 亥 己 亥 辛 亥 癸 亥 

 

怎样根据宝宝生辰八字推算五行？  

  知道了宝宝的生辰八字，就可以推算五行了。根据天干地支对应的五行属性，从天

干地支五行对照表中，可以推算出生辰八字为：庚寅 庚辰 丙辰 壬辰的宝宝，五行

属性为：金木 金土 火土 水土。  

 

天干地支五行对照表  



五 行 天 干 地 支 

木 甲、乙 寅、卯 

火 丙、丁 巳、午 

土 戊、己 辰、丑、戌、未 

金 庚、辛 申、酉 

水 壬、癸 亥、子 

 

 


